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Na dzień 31.03.2025 r. liczba zarejestrowanych bezrobotnych wynosiła 

5 595 osób. W marcu 2025 r. wystąpił spadek liczby osób bezrobotnych       

w stosunku do lutego 2025 r. o 142 osoby. Cyklicznie wraz z wiosną spada 

liczba zarejestrowanych osób bezrobotnych. Ruszają prace, które zostały 

przerwane na okres zimy i firmy ponownie zaczynają zatrudniać pracowni-

ków. 

Analizując obraz bezrobocia w pierwszym kwartale 2025 r. (wykres poniżej) 

widać, że na koniec wszystkich miesięcy I kwartału – styczeń, luty, marzec 

stan bezrobotnych jest mniejszy niż w analogicznym okresie w latach po-

przednich.  

Kształtowanie się ilości osób bezrobotnych w Powiecie Nowosądeckim. 

 
 

 

 
                         Podstawowe struktury i stany osób zarejestrowanych 

w Powiatowym Urzędzie Pracy dla PN 

                                      Wyszczególnienie 
Stan na 

31.03.2025 r. 

Struktura 

w % 

Bezrobotni ogółem, w tym: 5 595 100,0 

➢ kobiety 3 409 60,9 
➢ mężczyźni 2 186 39,1 
➢ z prawem do zasiłku 1 096 19,6 
➢ zarejestrowani po raz pierwszy 1 206 21,6 
➢ zarejestrowani po raz kolejny (od 1990 r.)  4 389 78,4 
➢ zwolnieni z przyczyn dotyczących zakładu pracy 179 3,2 
➢ poprzednio pracujący 4 980 89,0 
➢ dotychczas nie pracujący 615 11,0 
➢ zamieszkali na wsi 4 632 82,8 
➢ osoby w okresie do 12- stu miesięcy od dnia ukończenia nauki 343 6,1 
➢ cudzoziemcy 151 2,7 
➢ bez kwalifikacji zawodowych 1 243 22,2 
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➢ bez doświadczenia zawodowego 986 17,6 
➢ kobiety, które nie podjęły zatrudnienia po urodzeniu dziecka 1 093 19,5 
Osoby będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy 4 845 86,6 

• osoby do 30 roku życia 1 923 34,4 

w tym osoby do 25 roku życia 1 073 19,2 

• długotrwale bezrobotne 2 753 49,2 

• powyżej 50 roku życia 1 202 21,5 

• korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej 41 0,7 

• posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia 1 392 24,9 

• posiadający co najmniej jedno dziecko 

niepełnosprawne do 18 roku życia 
11 0,2 

• niepełnosprawni 230 4,1 

Poszukujący pracy, w tym: 68 
  

•   osoby niepełnosprawne          25 

         Niezależnie od ilości zarejestrowanych osób bezrobotnych struktura 

bezrobotnych pod względem cech społeczno-demograficznych wciąż się 

utrwala i tak większość osób bezrobotnych to: 

- kobiety – 3 409 osób, tj. 60,9 %, 

- osoby młode do 34 roku życia – 3 939 osób, tj. 70,4 %, 

- osoby długotrwale bezrobotne – 2 753 osoby, tj. 49,2 %, problem długo-

trwałego pozostawania bez pracy jest szczególnym aspektem bezrobocia, 

gdyż ma bezpośredni wpływ na sytuację ekonomiczną osób bezrobotnych, 

zmniejsza ich gotowość do poszukiwania pracy oraz powoduje dezaktualiza-

cję kwalifikacji zawodowych. 
 

Struktura osób bezrobotnych wg wybranych kategorii stan na 31.03.2025 

Wyszczególnienie Bezrobotni zarejestrowani Ogółem kobiety 

Czas pozostawania bez 

pracy w miesiącach 

do 1 553 274 

1- 3 994 483 

3 - 6 942 476 

6 - 12 905 569 

12 - 24 822 558 

Powyżej 24 1 379 1 049 

Wiek 

18 - 24 1 073 566 

25 - 34 1 625 1 110 

35 - 44 1 241 887 

45 - 54 869 566 

55 - 59 509 277 

60 lat i więcej 278 3 
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Wykształcenie 

wyższe 848 631 

policealne i średnie zawodo-

we/branżowe 1 603 1 099 

średnie ogólnokształcące 706 497 

zasadnicze zawodowe/branżowe 1 756 846 

gimnazjalne/podstawowe i poniżej 682 336 

Staż pracy ogółem 

do 1 roku 1 135 738 

1 - 5 1 616 1 017 

5 - 10 950 592 

10 - 20 835 497 

20 - 30 307 121 

30 lat i więcej 137 43 

bez stażu 615 401 

RAZEM stan bezrobotnych 5 595 3 409 

 

 
Płynność bezrobocia, oferty pracy oraz podjęcia pracy 

w Powiatowym Urzędzie Pracy dla PN 

Wyszczególnienie 
Miesiąc  

styczeń – marzec  

2025 r. 

Miesiąc 

 marzec 2025 r. 

1. Bezrobotni   zarejestrowani w miesiącu, z tego: 2 175 619 

➢ po raz pierwszy 472 133 

➢ po raz kolejny 1 703 486 

➢ z prawem do zasiłku 621 173 

➢ zamieszkali na wsi  1 853 527 

    w tym posiadający gospodarstwo rolne 39 15 

➢ osoby w okresie do 12 m-cy od dnia ukończenia nauki  230 80 

➢ cudzoziemcy 19 2 

➢ bez kwalifikacji zawodowych 455 116 

➢ bez doświadczenia zawodowego 330 102 

➢ kobiety, które nie podjęły zatrudnienia po urodzeniu 

     dziecka 
144 42 

➢ w wieku do 30 roku życia 989 277 

     w tym wieku do 25 roku życia 618 172 

➢ długotrwale bezrobotne 568 175 

➢powyżej 50 roku życia 355 102 

➢ korzystające ze świadczeń pomocy społecznej 15 9 

➢ posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia 369 102 
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➢ posiadający co najmniej 1 dziecko niepełnosprawne  

     do 18 r. życia 
6 3 

➢ niepełnosprawni 88 24 

2. Bezrobotni wyrejestrowani w miesiącu z tego: 1 933 761 

➢ podjęcia pracy 1 228 479 

3.*Zgłoszone wolne miejsca pracy i miejsca aktywizacji  

     zawodowej z tego: 
784 278 

 oferty pracy subsydiowanej 404 157 

 oferty pracy niesubsydiowanej  380 121 

4.*Zgłoszenia zwolnień z przyczyn zakładu pracy 

 (osoby) 
0 0 

         W okresie od stycznia do marca br. r. zarejestrowało się 2 175 osób       

i w tym samym czasie wyrejestrowało się 1 933 osoby.  

W marcu br.: 

 zarejestrowało się 619 osób bezrobotnych,  

 wyrejestrowało się 761 osób bezrobotnych,  

 pracę podjęło 479 osób, w tym 255 kobiet i 224 mężczyzn. Głównie by-

ły to podjęcia pracy niesubsydiowanej - 386 (praca subsydiowana 93 

osoby). 

 pozyskano 278 wolnych miejsca pracy i miejsca aktywizacji zawodo-

wej.  
 

Najwięcej ofert pracy pozyskano w zawodach:  

Lp. 

  

Zawody i specjalności 

nazwa i symbol 

Oferty pracy i miejsca aktywizacji 

zawodowej pozyskane  

w marcu 2025 r. 

Ogółem  
w tym:  

subsydiowane 
staż 

1. Pracownik biurowy 411003 32 24 18 

2. Robotnik gospodarczy 515303 31 31 0 

3. Sprzedawca 522301 23 9 5 

4. Asystent nauczyciela przedszkola  531202 11 1 1 

5. Technik administracji 334306 8 5 5 

6. Wykładowca na kursach (edukator, trener) 235915 6 0 0 

7. Magazynier 432103 6 5 1 

8. Fryzjer 514101 6 5 4 

9. Murarz 711202 6 0 0 
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Oferty pracy pozyskane w 2025 r. 

Miesiące Ogółem 
z sektora 

publicznego 

z sektora 

prywatnego 
subsydiowane niesubsydiowane sezonowe 

styczeń 252 41 211 103 149 77 

luty 254 54 200 144 110 71 

marzec 278 88 190 157 121 75 

RAZEM 784 183 601 404 380 223 

% udział 100,0 23,3 76,7 51,5 48,5 28,4 

 

W miesiącu marcu 2025 r. wypłacono: 

 dodatki aktywizacyjne dla 135 osób. Wśród osób pobierających dodatki 

aktywizacyjne było 87 kobiet i 48 mężczyzn. 

Wydane nowe decyzje w marcu 2025 r.: 

• dotyczące dodatków aktywizacyjnych osobom bezrobotnym  

          z prawem do zasiłku – 45 
 

„Napływ” i „odpływ” wybranych kategorii bezrobotnych 

styczeń – marzec 2025 r. 

Wyszczególnienie 

Bezrobotni 

do 30 roku 

życia 

 w tym  

do 25 roku 

życia 

powyżej 50 

roku życia 
długotrwale 

Zarejestrowani 989 618 355 568 

Wyrejestrowani 831 525 314 552 

 w tym z powodu: podjęcia pracy 564 337 153 267 

➢ niesubsydiowanej 490 299 135 226 

➢ subsydiowanej 74 38 18 
41 

 

 prace interwencyjne 24 20 10 23 

 roboty publiczne 0 0 0 0 

 podjęcie działalności gospodarczej 43 15 4 14 

 praca w ramach refundacji kosztów 

 zatrudnienia bezrobotnego 
1 1 1 1 

 podjęcie pracy poza miejscem zamieszkania 

                 w ramach bonu na zasiedlenie 
5 2 0 1 

 inne (praca z PFRON, zatrudnienie socjalne)  1 0 3 3 

 Skierowani na szkolenie 32 21 8 23 

 Skierowani na staż 91 62 6 30 

Razem ilość bezrobotnych objętych  

subsydiowaną aktywizacją zawodową 

 (praca subs. + szkolenie + staż + prace społecznie użyteczne) 
197 121 32 94 
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Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych z Powiatu Nowosądeckiego                    

w okresie styczeń - marzec 2025 r. 

Wyszczególnienie 
Ilość osób 

styczeń – marzec 

Ilość osób 

marzec 

Pracę podjęło za pośrednictwem urzędu 502 224 

w tym: 
➢ pracę niesubsydiowaną 155 63 

➢ pracę interwencyjną  72 31 

➢ pracę w ramach robót publicznych 0 0 

➢ podjęcie działalności gospodarczej 108 59 

➢ podjęcie pracy w ramach refundacji kosztów    

zatrudnienia bezrobotnego 
3 1 

➢ podjęcie pracy poza miejscem zamieszkania w ra-

mach bonu na zasiedlenie 
5 1 

➢ inne (PFRON, zatrudnienie socjalne) 6 1 

➢ rozpoczęcie stażu 153 68 

➢ rozpoczęcie prac społecznie użytecznych 0 0 

Rozpoczęło szkolenia 57 26 

Udzielono porad zawodowych i informacji  

zawodowej 
343 107 

Widać, że w I kwartale br. najpopularniejszą formą aktywizacji zawo-

dowej, z której chętnie korzystali zarówno bezrobotni jak i pracodawcy był 

staż. Dodajmy, że dla pracodawców jest to bez nakładowa forma pomocy, 

natomiast dla osoby bezrobotnej staż to możliwość zdobycia wartościowego 

doświadczenia zawodowego, czyli po prostu nauka bycia pracownikiem. 

Z miesiąca na miesiąc rośnie zainteresowanie osób bezrobotnych dotacjami     

z Funduszu Pracy na własny biznes. Jest to dobry sposób na wyjście z bezro-

bocia. 

  

 
Wskaźnik płynności rynku pracy na koniec marca br. wyniósł 77,4 %. 

Rośnie wskaźnik płynności rynku pracy, a czym wyższa wartość wskaźnika 

płynności rynku pracy tym lepszy rynek pracy. 
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Stopa bezrobocia (%) Źródło: GUS 

Miesiąc – rok 
Powiat 

Nowosądecki 

Miasto 

Nowy Sącz 

Województwo 

Małopolskie 
Kraj 

Styczeń 2025 r. 8,4 3,8 4,4 5,4 

Luty 2025 r. 8,3 3,8 4,5 5,4 

Marzec 2025 r. 8,1 3,8 4,4 5,3 

 

Stopy bezrobocia stan na koniec marca 2025 r. dla wybranych powiatów         

i miast woj. małopolskiego: 

➢ Gorlicki – 6,5 %    ➢ Miasto Kraków – 2,2 % 

➢ Limanowski – 7,2 % ➢ Miasto Tarnów – 4,5 % 

➢ Nowotarski – 5,1 %  

➢ Tatrzański – 8,2 %    

 

Lp. 
Stopa bezrobocia (w %) według województw – stan na 31.03 2025 r. 

POLSKA                                                                 5,3 

1. Woj. WIELKOPOLSKIE                                                     3,3 

2. Woj. ŚLĄSKIE                                                           3,9 

3. Woj. MAZOWIECKIE                                                       4,2 

4. Woj. MAŁOPOLSKIE                                                       4,4 

5. Woj. LUBUSKIE                                                          4,8 

6. Woj. DOLNOŚLĄSKIE                                                      4,9 

7. Woj. POMORSKIE                                                         4,9 

8. Woj. ŁÓDZKIE                                                           5,8 

9. Woj. OPOLSKIE                                                 6,1 

10. Woj. PODLASKIE                                                         7,1 

11. Woj. ZACHODNIOPOMORSKIE                                                7,1 

12. Woj. KUJAWSKO-POMORSKIE                                                7,5 

13. Woj. LUBELSKIE                                                         7,6 

14. Woj. ŚWIĘTOKRZYSKIE                                                    7,7 

15. Woj. WARMIŃSKO-MAZURSKIE                                               8,7 

16. Woj. PODKARPACKIE                                                      8,8 
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Uzupełnieniem marcowej informacji są tabele, które przedstawiają podsta-

wowe struktury osób bezrobotnych w układzie gmin. 

 
Stan zarejestrowanych osób bezrobotnych wg gmin 

na dzień 31.03.2025 r. 

Wyszczególnienie 
Bezrobotni WYBRANE KATEGORIE BEZROBOTNYCH 

stan na koniec okresu sprawozdawczego: 

  

  I kw. 2025 

 PUP dla Powiatu 
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Powiat nowosądecki 5 595 3 409 1 096 179 343 1 243 986 1 093 4 845 1 923 1 073 2 753 1 202 1 392 230 

Chełmiec 786 473 153 21 44 175 109 138 671 246 134 388 190 180 38 

Gródek n. Dunajcem 172 100 28 8 6 35 28 24 146 60 32 89 36 32 8 

Grybów m. 147 95 26 5 9 28 23 36 129 44 21 79 32 34 10 

Grybów g. 663 440 131 40 43 152 137 154 594 248 158 337 143 189 33 

Kamionka Wielka 280 195 56 6 16 54 42 57 252 100 45 148 65 73 6 

Korzenna 362 225 62 8 42 76 78 72 327 171 112 165 45 119 15 

Krynica Zdrój 444 249 86 11 8 108 118 101 362 98 45 220 123 87 18 

Łabowa 136 87 27 2 8 32 18 24 115 51 31 61 26 37 5 

Łącko 423 264 81 14 28 118 84 93 372 140 87 208 84 123 12 

Łososina Dolna 249 140 49 6 24 49 49 41 223 106 71 126 56 50 9 

Muszyna 238 114 59 6 17 57 27 39 193 75 37 95 61 57 7 

Nawojowa 268 153 74 9 14 61 27 41 228 91 49 116 62 58 7 

Piwniczna Zdrój 269 168 50 5 13 69 39 43 229 76 39 149 72 61 14 

Podegrodzie 350 212 78 13 26 60 62 64 308 129 68 160 64 88 16 

Rytro 116 79 21 4 6 31 18 24 97 43 23 57 21 35 4 

Stary Sącz 692 415 115 21 39 138 127 142 599 245 121 355 122 169 28 

 

Struktura zarejestrowanych osób bezrobotnych wg gmin 

stan na 31.03.2025 r. 

Wyszczególnienie Czas pozostawania bez pracy Wiek 

I kw. 2025 r. do 1  1-3   3-6  6-12  12-24 pow. 24 18 - 24  25 - 34  35 - 44 45 - 54 55 - 59 
60 - 64 

lata 

Powiat nowosądecki 553 994 942 905 822 1 379 1 073 1 625 1 241 869 509 278 

Chełmiec 84 136 123 124 118 201 134 223 174 128 80 47 

Gródek n. Dunajcem 19 28 23 29 23 50 32 54 37 23 16 10 

Grybów m. 9 31 23 22 17 45 21 38 43 30 13 2 

Grybów g. 51 119 118 102 97 176 158 183 135 91 62 34 

Kamionka Wielka 36 49 32 45 48 70 45 88 62 46 27 12 

Korzenna 27 74 68 59 46 88 112 114 65 42 19 10 

Krynica Zdrój 45 67 66 98 78 90 45 108 114 96 53 28 

Łabowa 16 26 19 31 20 24 31 42 30 15 9 9 

Łącko 46 70 82 58 55 112 87 124 99 55 44 14 

Łososina Dolna 22 54 36 39 40 58 71 64 40 40 15 19 

Muszyna  25 47 60 33 34 39 37 70 50 40 23 18 

Nawojowa 35 46 54 44 30 59 49 80 54 40 32 13 

Piwniczna Zdrój 22 42 47 39 34 85 39 65 70 46 28 21 

Podegrodzie 32 66 71 53 45 83 68 106 85 55 23 13 

Rytro 17 18 14 22 17 28 23 35 24 20 13 1 

Stary Sącz 67 121 106 107 120 171 121 231 159 102 52 27 
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Wyszczególnienie Wykształcenie Staż pracy 

I kw. 2025 r. 
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Powiat nowosądecki 848 1 603 706 1 756 682 1 135 1 616 950 835 307 137 615 

Chełmiec 142 192 119 237 96 148 229 125 133 59 22 70 

Gródek n. Dunajcem 23 52 16 53 28 45 52 29 22 8 2 14 

Grybów m. 23 47 23 41 13 40 40 21 21 8 5 12 

Grybów g. 85 218 65 223 72 148 180 101 82 37 31 84 

Kamionka Wielka 55 66 33 98 28 46 74 50 59 21 5 25 

Korzenna 42 123 37 119 41 96 112 47 42 13 2 50 

Krynica Zdrój 96 125 57 101 65 91 117 67 60 21 8 80 

Łabowa 13 41 22 43 17 26 36 26 30 4 4 10 

Łącko 50 104 47 142 80 85 120 82 56 20 10 50 

Łososina Dolna 33 65 33 96 22 47 86 37 28 13 5 33 

Muszyna 32 66 40 71 29 37 76 44 40 15 9 17 

Nawojowa 30 82 26 99 31 37 83 52 56 18 7 15 

Piwniczna Zdrój 41 73 38 76 41 50 74 52 51 12 6 24 

Podegrodzie 51 104 40 119 36 74 101 55 56 18 8 38 

Rytro 18 28 16 42 12 21 35 27 14 7 1 11 

Stary Sącz 114 217 94 196 71 144 201 135 85 33 12 82 

 

 

 

Nowy Sącz, dnia 25.04.2025 r. 
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