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Jako obywatel Ukrainy mozesz pracowaé w Polsce bez zadnych dodatkowych zezwolen, jesli Twéj pobyt
jest legalny. Dotyczy to zaréwno obywateli Ukrainy, ktérzy od 24 lutego 2022 r. wjechali do Polski, jak
i tych, ktérzy majg inng podstawe legalnego pobytu w Polsce.

W przypadku trudnosci z ustaleniem tego czy Twadj pobyt jest legalny pracownik powiatowego urzedu
pracy pomoze Ci w ustaleniu tego faktu, doradzi co do mozliwych do podjecia krokdw, a takze skieruje
do instytucji wiasciwej w kwestii legalizowania pobytu w Polsce.

Jako obywatel Ukrainy mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340
jednostek) lub wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek).

Krok 1 — Rejestracja w powiatowym urzedzie pracy
W powiatowym urzedzie pracy mozesz zarejestrowac sie jako osoba bezrobotna albo poszukujaca pracy.
Jezeli chcesz zarejestrowac sie w powiatowym urzedzie pracy mozesz:

1. zarejestrowa¢ sie przez Internet za posrednictwem portalu www.praca.gov.pl oraz uméwieniu sie
na wizyte w powiatowym urzedzie pracy w celu dostarczenia wymaganych dokumentéw oraz
osobistego potwierdzenia poprawnosci przekazanych danych

albo

2. zgtosic sie do powiatowego urzedu pracy obstugujgcego teren, na ktérym przebywasz. Jezeli jestes
zameldowany na pobyt staty lub czasowy zgtos sie do powiatowego urzedu pracy wtasciwego ze
wzgledu na miejsce twojego zameldowania.

Wazne jest, aby$ posiadat przy sobie jakikolwiek dokument, ktéry potwierdza Twoja tozsamosc.
Dokument ten jest niezbedny do rejestracji w powiatowym urzedzie pracy.

Jezeli nie pracujesz i nie prowadzisz dziatalno$ci gospodarczej mozesz zarejestrowac sie jako osoba
bezrobotna. Uzyskanie statusu osoby bezrobotnej umozliwi zastosowanie wobec Ciebie petnego
katalogu form wsparcia okreslonego w przepisach prawnych.

Jezeli pracujesz i chcesz zmieni¢ prace mozesz zarejestrowac jako osoba poszukujaca pracy. Mozesz
wowczas skorzystac z ustug rynku pracy w zakresie: posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego.

Sprawdz szczegdty zwigzane z rejestracjg jako bezrobotny.
Sprawdz szczegdty zwigzane z rejestracjg jako poszukujgcych pracy.

Krok 2 — Uzyskanie pomocy w poszukiwaniu pracy
Doradca klienta

Po zarejestrowaniu sie w powiatowym urzedzie pracy przydzielony Ci zostanie doradca klienta (doradca
zawodowy lub posrednik pracy), ktory przeprowadzi z Tobg rozmowe i postara sie ustali¢ Twojg
sytuacje, potrzeby i mozliwosci pomocy. Twéj doradca klienta wezmie pod uwage m.in. Twoje
doswiadczenie zawodowe, poziom i kierunek wyksztatcenia, umiejetnosci i uprawnienia zawodowe,
Twoje oczekiwania dotyczgce pracy jakg chcesz wykonywacé (zawdd, zmianowos$é, wynagrodzenie), itd.

https://bartoszyce.praca.gov.pl/en/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/3


https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/wyborSprawy/rejestracjaOsob
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/jak-sie-zarejestrowac-w-powiatowym-urzedzie-pracy-jako-osoba-bezrobotna
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/jak-sie-zarejestrowac-w-powiatowym-urzedzie-pracy-jako-osoba-poszukujaca-pracy

19.05.2024 Wsparcie dostepne w urzedzie pracy / MiaTpMmKa HaaaeTbea B 610pO 3aMHATOCTI

Indywidualny Plan Dziatania

Doradca klienta przygotuje przy Twoim udziale Indywidualny Plan Dziatania (nie pdzniej niz 60 dni od
dnia rejestracji). W ww. planie zapisane zostang informacje o dziataniach jakie zostang zastosowane
przez powiatowy urzad pracy, aby Ci pomdc, dziatania, ktére sam bedziesz zobowigzany zrealizowac
oraz terminy tych dziatan i termin zakoniczenia realizacji Indywidualnego Planu Dziatania.

Posrednictwo pracy

Jesli w Centralnej Bazie Ofert Pracy dostepna bedzie odpowiednia dla Ciebie oferta pracy, wowczas
doradca klienta poinformuje Cie o tym i skieruje do pracodawcy. Niezaleznie od tego, mozesz korzystac
samodzielnie z Centralnej Bazy Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu lub innych mobilnych
urzadzen z dostepem do Internetu. Codziennie w bazie dostepnych sg dziesigtki tysiecy wolnych miejsc
pracy.

Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomocg specjalnej aplikacji mobilnej ePraca
(Android oraz iOS).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystaé z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez 340 powiatowe
urzedy pracy i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w 16 wojewddzkich
urzedach pracy. Jest to ustuga szczegdlnie wazna w przypadku osdb, ktére potrzebujg pomocy

W rozwigzywaniu problemoéw zawodowych. Pomoc moze by¢ Swiadczona w formie indywidualnego
kontaktu pracownika urzedu z osobg potrzebujgcg pomocy lub za posrednictwem tgcza telefonicznego
albo internetowego.

Mozesz otrzymac wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolniert zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Ponadto doradcy zawodowi pomogg Ci w zaktualizowaniu informacji o sytuacji na rynku pracy,
poinformujg o zasadach prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, udzielg pomocy w pisaniu dokumentéw
aplikacyjnych, dostarczg informacji o innych instytucjach o charakterze pomocowym oraz przekazg
informacje dotyczgce kompleksowej oferty urzedéw pracy. Podczas spotkania z doradcg zawodowym
obywatel Ukrainy moze réwniez skorzystac z testéw psychologicznych oraz testow do badania
zainteresowan i uzdolnien ogdlnych, ktérych celem jest okreslenie predyspozycji zawodowych

i potencjatu zawodowego.

Inne formy wsparcia

Poza posrednictwem pracy i poradnictwem zawodowym mozesz korzystaé z innych form wsparcia takich
jak m.in.:

® szkolenia zawodowe,

® finansowanie kosztéw postepowania nostryfikacyjnego lub postepowania w sprawie
potwierdzenia ukonczenia studidw na okreslonym poziomie

dofinansowanie podjecia dziatalnos$ci gospodarcze;j,

zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng,

skierowanie na subsydiowane miejsca pracy (prace interwencyjne, roboty publiczne).

https://bartoszyce.praca.gov.pl/en/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 2/3


http://oferty.praca.gov.pl/
https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy/epraca
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/szkolenia-i-bony-szkoleniowe
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/nostryfikacja
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/nostryfikacja
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/zwrot-kosztow-przejazdu-i-zakwaterowania
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/refundacja-kosztow-opieki-nad-dzieckiem-do-lat-7-lub-osoba-zalezna
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/prace-interwencyjne
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/roboty-publiczne

19.05.2024 Wsparcie dostepne w urzedzie pracy / MiaTpMmKa HaaaeTbea B 610pO 3aMHATOCTI

Katalog dostepnych form wsparcia zalezy od tego czy zarejestrowates$ sie w powiatowym urzedzie pracy
jako bezrobotny czy jako poszukajacy pracy.

Sprawdz jakie formy wsparcia dostepne sg dla 0osdb zarejestrowane jako bezrobotne.
Sprawdz jakie formy wsparcia dostepne sg dla 0séb zarejesrtowanych jako poszukujgce pracy.

Krok 3 — Realizacja i monitorowanie Indywidualnego Planu Dziatania

Doradca klienta bedzie na biezgco kontaktowat sie z Tobg (raz na 60 dni) w celu monitorowania sytuacji
i postepdw w realizacji dziatan przewidzianych w Indywidualnym Planie Dziatania. Kontakt ten bedzie
realizowany przez powiatowy urzad pracy w formie spotkania, rozmowy telefonicznej lub wymiany
informacji drogg elektroniczng lub pocztowa. Jezeli zmieni sie Twoja sytuacja, np. uzyskasz uprawnienia
zawodowe, ukonczysz szkolenie zawodowe itp., wowczas urzad pracy dostosuje Indywidualny Plan
Dziatania.

Krok 4 — Zakonczenie realizacji Indywidualnego Planu Dziatania — podjecie pracy

Jezeli w wyniku podjetych dziatan znajdziesz prace lub zdecydujesz sie rozpoczg¢ wtasng dziatalnosé
gospodarczg wowczas Twadj doradca klienta zakoniczy realizacje Indywidualnego Planu Dziatania
i zostaniesz wyrejestrowany z powiatowego urzedu pracy.

Jezeli w wyniku realizacji Indywidualnego Planu Dziatania nie podejmiesz pracy lub nie rozpoczniesz
wtasnej dziatalnosci gospodarczej wéwczas Twoj doradca klienta przeanalizuje przyczyny niepowodzenia
i przygotuje z Twoim udziatem nowy Indywidualny Plan Dziatania.

Linki

Centrum Informacyjno - Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia oraz infolinia - numer telefonu 19524
Rejestracja online w powiatowym urzedzie pracy

Centralna Baza Ofert Pracy (cze$¢ informacji w jezyku ukrairskim)

Wortal publicznych stuzb zatrudnienia - informacje o pomocy urzedéw pracy, dane teleadresowe
do urzeddéw pracy (dostepny w jezyku ukrairskim)

® Strona internetowa europejskiej sieci EURES (dostepna w jezyku ukrainskim)

Zatgczniki
Jestes uchodzcg z Ukrainy - PL - ulotka w jezyku polskim_5.05.22.pdf (pdf, 652 KB)
Jestes$ uchodzcg z Ukrainy - UA - ulotka w jezyku ukrainskim_5.05.22.pdf (pdf, 565 KB)
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